Град Априлци (Острец) - Дългата поляна - хижа Тъжа (3 ч) 
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Квартал Острец на град Априлци е най-удобният изходен пункт за посещение на хижа Тъжа. От центъра на този квартал се поема по долината на Острешка река по планинско шосе, достига се водосливат с малък поток – Атанасова стружна. Нагоре се виждат стръмни, обрасли с букова гора склонове, а над тях – скалистите чукари на върховете Зелениковец, Куртбашица, Колата и острата пирамида на връх Русалка. 


Минава се край горски пункт в местността Христова стружна и се достига водосливат на двата начални притока на Острешка река в местността Попова стружна. Тук шосето свършва и започва изкачване по добре очертана и маркирана пътека в западна посока. Над иглолистната гора се навлиза в рядка букова гора, продължава се по ръба на хребет, зает от стръмната Дълга поляна. В горния и край се пресичат два завоя на черния път за хижа Тъжа, при достигането на гората със завой на югоизток се продължава по път, който пресича стръмния Студен улей. По него зимно време се изсипват лавини и се натрупват в дълбокия му дол. Малко след Студения улей, пътят излиза от гората, изкачва се на превала на прохода, при местността Табите и подминава постройката там. На юг се слиза през два дълбоки дола – вторият наречен Челебията и се пристига на хижа Тъжа.
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